
xi 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4.1 : Distribusi sampel menurut jenis kelamin    65 

Tabel 4.2 : Distribusi sampel menurut pekerjaan    66 

Tabel 4.3 : Distribusi sampel menurut postur     67 

Tabel 4.4 : Nilai ODI kelompok kontrol      68 

Tabel 4.5 : Nilai ODI kelompok perlakuan     70 

Tabel 4.6 : Nilai rata-rata ODI       71 

Tabel 4.7 : Uji Normalitas       73 

Tabel 4.8 : Uji Homogenitas       74 

Tabel 4.9 : Nilai ODI kelompok Kontrol     75 

Tabel 4.10 : Hipotesis 1        75 

Tabel 4.11 : Nilai ODI kelompok perlakuan     76 

Tabel 4.12 : Nilai Selisih ODI antara kelompok kontrol dan perlakuan  77 

 

 

 

 

 

 

 


